
OD 24.6.2019 DO 

DEN JÍDLO SNÍDANĚ SVAČINA VEČEŘE

II.  ovoce 

Špecle s uzeninou a bílky, 

červená řepa, čaj

II.  ovoce 

1,3,7 1,3,7,9 1,3,7

II. chléb, máslo

Dietní vlašský salát, rohlík 2ks, 

čaj

II. chléb, máslo

1,3,7 1,3

II. chléb, sýr

Vepřenky, brambory, čaj

II. chléb, sýr

1,3,7 7 1,3,7,9

II. bílý jogurt

Dia závin s jablky, mléko, čaj

II. bílý jogurt

1,3,7  1,3,7,9 1,3,7

II. slaný tvaroh

Kuřecí na kmíně, rýže, čaj

II. slaný tvaroh

1,3,7 1,3,7,9,12 1,3,7

II. rajče

Šunkový salám 100g, máslo, 

chléb 2ks, čaj

II. rajče

1,3,7 1,3

II. houska, mléko krab.

Žervé 100g, rohlík 2ks, čaj

II. houska, mléko krab.

1,3,7 1,3,7

vedoucí DPS: lékař: strav.referent: Přejeme Vám dobrou chuť!

D4
Bílá káva, čaj, houska 

2ks, máslo, sýr plátky 

50g

přesnídávka

D9
dia 

přesnídávka

ochucený 

zákys

1,3,7,9

Kuřecí na kmíně, rýže, čaj
Čočka na kyselo, klobása, okurka, rohlík 2ks

vedoucí provozu:

Alergeny

1,3,7

Alergeny 1,3,7

ÚT

25.6.

jogurt

jogurt

ovoce

26.6.

Vepřenky, brambory, čaj

Polévka zeleninová s pohankou

Špecle s uzeninou a vejci, 

okurka, čaj

Polévka brokolicová

Krůtí na bylinkách, rýže s kuskusem

Polévka zeleninová s cizrnou
Vlašský salát, rohlík ovsík 2ks, 

čajŠpekové knedlíky, zelí

OBĚD

Vepřenky, brambory, čaj
Polévka mléčná

Polévka hrachová

Vlašský salát, rohlík ovsík 2ks, 

čaj

Špekové knedlíky, zelí

Bílá káva, čaj, chléb 2ks, 

máslo, šunka

Špecle s uzeninou a bílky, 

červená řepa, čaj

30.6.2019

Krůtí na bylinkách, rýže s kuskusem
D3

Špecle s uzeninou a vejci, 

okurka, čaj

JÍDELNÍ LÍSTEK

Alergeny

ředkvičky

D4
Krůtí na bylinkách, rýže s kuskusem

Polévka brokolicová

mrkev

Polévka brokolicová
Bílá káva, čaj, chléb 2ks, 

máslo, šunka
PO

Polévka zeleninová s cizrnou

24.6.

D9
Bílá káva, čaj, chléb 2ks, 

máslo, šunka
ředkvičky

D3
Mléko, čaj, sladké 

pečivo 2ks
jogurt

ČT D3
Bílá káva, čaj, rohlík 

sójový 2ks, pomazánka 

vaječná

D4
Dietní vlašský salát, rohlík 2ks, 

čajBramborové knedlíky se šunkovým přelivem

Mléko, čaj, sladké 

pečivo 2ks

D9
Mléko, čaj, kaiserka 2ks, 

sýr

D9

PÁ D3

Bavorské vdolky
D3

Bílá káva, čaj, houska 

chlebová 2ks, máslo, sýr 

plátky 50g
ST

27.6.

D4
Bílá káva, čaj, rohlík 

2ks, pomazánka vaječná

Polévka kuřecí s nudlemi

Alergeny

Bílá káva, čaj, chléb 

žitný 5ks, máslo

ochucený 

zákys

Bílá káva, čaj, chléb 

žitný 5ks, máslo

Polévka zelná

Alergeny

Vepřové maso, dušená zelenina, brambory28.6.

Polévka krupicová s vejcem

Debrecínka 100g, máslo, chléb 

2ks, čajPštrosí vejce, brambory, kompot

29.6.

D4
Bílá káva, čaj, houska 

2ks, pomazánkové máslo
oplatka

Polévka kuřecí s nudlemi

D3

Žervé 100g, rohlík 2ks, čaj

Žervé 100g, rohlík grahamový 

2ks, čaj

Polévka krupicová s vejcem

Masová koule, brambory, kompot

1,3,

Debrecínka 100g, máslo, chléb 

2ks, čaj

Šunkový salám 100g, máslo, 

chléb 2ks, čaj

Koprová omáčka, hovězí maso, housk. 

knedlík

Alergeny

Pštrosí vejce, brambory, dia kompot

ovoce
Křenová omáčka, hovězí maso, housk. 

knedlík

D9/4
Bílá káva, čaj, houska 

2ks, pomazánkové máslo

dia oplatka

Polévka kuřecí s nudlemi

D9

D9 Kakao čaj, dia vánočka ovoce

30.6.

D4 Kakao čaj, vánočka ovoce

Žervé 100g, rohlík grahamový 

2ks, čaj
Křenová omáčka, hovězí maso, housk. 

knedlík

Polévka krupicová s vejcem

Bílá káva, čaj, rohlík 

sójový 2ks, pomazánka 

vaječná

Polévka hovězí s těst. rýží

Těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, salát

Polévka hovězí s těst. rýží

Těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, salát

přesnídávka Závin s jablky, mléko, čaj

Dia závin s jablky, mléko, čaj

Vepřenky, brambory, čaj

Pečené vdolky s dia ovocným tvarohem

Závin s jablky, mléko, čaj

Polévka hovězí s těst. rýží

Těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, salát

Kuřecí na kmíně, rýže, čaj

Bílá káva, čaj, chléb 

žitný 5ks, máslo
zákys

Polévka zelná Kuřecí na kmíně, rýže, čaj

Čočka na kyselo, klobása, okurka, rohlík 2ks

Polévka couračka

jogurt

Polévka zeleninová s pohankou

D9
Bílá káva, čaj, houska 

chlebová 2ks, máslo, sýr 

plátky 50g

ovoce

Polévka hrachová

Pečené vdolky s ovocným tvarohem

Alergeny

D9/4
Bílá káva, čaj, chléb 2ks, 

máslo, šunka
mrkev

Polévka brokolicová

Krůtí na bylinkách, rýže s kuskusem

D9/4
Mléko, čaj, kaiserka 2ks, 

sýr 

Polévka hovězí s těst. rýží

Těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, salát

Bramborové knedlíky se šunkovým přelivem

D9/4
Bílá káva, čaj, houska 

2ks, máslo, sýr plátky 

50g

ovoce
Polévka mléčná

Pečené vdolky s dia ovocným tvarohem

ovoce

Bílá káva, čaj, chlebová 

houska 2ks, 

pomazánkové máslo

D9/4
Bílá káva, čaj, rohlík 

2ks, pomazánka vaječná

dia 

přesnídávka

Bílá káva, čaj, chlebová 

houska 2ks, 

pomazánkové máslo

oplatkaSO

D4

Polévka krupicová s vejcem

Koprová omáčka, hovězí maso, housk. 

knedlík

D9/4
Bílá káva, čaj, chléb 

žitný 5ks, máslo
zákys

Polévka couračka

Vepřové maso, dušená zelenina, brambory

dia oplatka
Polévka hovězí s těst. rýží

Masová koule, brambory, dia kompot

NE D3

D9/4 Kakao čaj, dia vánočka ovoce

Kakao čaj, vánočka


